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Five-star spiritual
enlightenment

Cited as one of the best of its kind worldwide, the Shreyas Yoga
Retreat in Bangalore combines luxury, nature and yoga
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瑜
珈
度
假
村
位
於
班
加
羅
爾
三
十
五
公
里
以

外
，
體
現
都
市
奢
華
和

郊
區
寧
靜
天
然

的
融
合
。
客
人
入
住
度
假
村
，
從
日
常
的
瑜
珈
與
冥
想

環
節
、
到
享
用
天
然
素
菜
、
至
完
全
滴
酒
不
沾
，
可
深

深
感
受
印
度
靜
心
所
的
生
活
。

被
譽
為
全
球

最
頂
尖
的
瑜
珈
度
假
村
之
一
，
以
推
廣
正
宗
瑜
珈
、
每

次
只
招
待
二
十
五
名
客
人
的
尊
貴
獨
家
環
境
見
稱
。

這
個
高
級
度
假
村
的
幕
後
策
劃
人
正
是
主
創
辦
人

。

具
專
業
金
融
知
識
，
對
瑜
珈

的
熱
愛
驅
使
他
在
零
二
年
發
起
項
目
；
更
在
兩
年
後
，

經
朋
友
介
紹
請
來

建

築
事
務
所
與
園
林
建
築
師

為
他
實
現
項

目
建
設
。
整
個
項
目
概
念
，
是
要
在
盡
量
不
破
壞
自

然
環
境
的
前
題
下
，
提
供
現
代
舒
泰
體
驗
。

說
：
﹁
這
個
地
方
設
計
成
一
個
避
世
聖
地
，
讓
人
逃
離

平
日
的
緊
張
壓
力
，
追
求
寧
靜
平
和
的
休
息
。
﹂

三
間
池
邊
小
屋
、
八
間
設
露
天
浴
室
的
花
園
帳
篷

小
屋
，
以
及
一
間
附
設
套
房
浴
室
的
三
睡
房
小
屋
只
佔

全
個
度
假
村
二
十
五
公
傾
土
地
的
一
部
分
。
度
假
村
內

一
應
俱
全
，
包
括
圖
書
館
、
家
居
影
院
、
開
辦
烹
飪
班

的
廚
房
、
水
療
中
心
，
以
及
配
有
專
業
投
球
器
與
多
個

板
球
網
的
練
習
場
。
而
當
中
最
觸
目
的
，
莫
過
於
是
小

屋
與
用
餐
大
廳
邊
的
水
池
與

按
摩
浴
池
。

而
瑜
珈
元
素
在
度
假
村
看
來
並
非
必
要
，
或
許
只
是
人

們
想
要
旅
行
避
世
的
好
藉
口
。

度
假
村
的
室
內
裝
潢
平
衡
這
種
奢
華
感
，
從
斯
里

蘭
卡
建
築
師

的
建
築
中
取
得
靈
感
，

以
簡
單
的
米
色
作
主
調
，
選
用
石
材
與
當
地
的
淺
灰
花

崗
岩
等
天
然
物
料
。
而
為
了
保
有
濃
濃
的
當
地
文
化
，

的
太
太

便
為
度
假
村
的
傢
具

陳
設
挑
選
印
度
與
東
南
亞
的
紡
織
品
。

項
目
早
於
近
十
年
前
起
步
，
環
保
永
續
在
當
時
屬

嶄
新
概
念
，
但

便
已
將
之
應
用
於
度
假
村
。

度
假
村
的
建
築
與
四
周
環
境
的
建
造
，
均
選
用
當
地

取
材
的
低
內
含
耗
能
物
料
，
亦
引
入
暴
雨
處
理
、
節

約
用
水
與
雨
水
收
集
系
統
。

更
在
四
周
栽
種

多
達
四
十
種
樹
木
、
灌
木
、
草
本
植
物
、
藥
用
植
物

與
水
生
植
物
，
成
功
恢
復
過
往
因
單
一
栽
種
椰
子
樹

而
遭
破
壞
的
生
態
系
統
。
度
假
村
內
設
有
五
公
傾
土

地
專
門
作
有
機
耕
種
，
種
有
補
健
草
本
植
物
與
用
於

印
度
藥
材
的
植
物
。

各
式
各
樣
的
植
物
進
一
步
加
強

的
生
物

多
樣
性
，
亦
使
其
園
林
景
緻
更
美
麗
具
魅
力
。

說
：
﹁
我
們
想
要
以
各
種
樹
木
的
色
彩
、

外

貌
與
香
味
來
點
綴
果
林
，
並
慢
慢
把
蝴
蝶
與
鳥
兒
帶
回

花
園
之
中
。
每
次
我
們
從
園
裡
出
來
，
沿
著
這
片
恬
靜

景
緻
的
漫
步
徑
走
，
總
會
嗅
到
新
的
香
草
植
物
或
水
果

香
味
。
﹂

﹁

﹂
意
指
﹁
各
方
面
都
卓
越
不
凡
﹂
，
就

此
，

成
功
實
現
這
個
度
假
村
的
三
大
興
建
目

標
：
注
重
環
境
的
園
林
景
緻
、
簡
約
的
建
築
設
計
，
以

及
瑜
珈
度
假
村
微
妙
優
雅
的
室
內
裝
潢
。

躋
身
全
球
最
佳
瑜
珈
度
假
村
行
列
的
班
加
羅
爾

S
hreyas

，
集
奢
華
、
天
然
與
瑜
珈
於
一
身

撰
文
：

攝
影
：
由

瑜
珈
度
假
村
提
供

靜
心
所
欲


